Emtricitabina, Fumarato de
disoproxilo de tenofovir
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Clase de medicamento: Inhibidor delatranscriptasa inversa analogo de los nucledsidos

Truvada contiene dos antirretrovirales. emtricitabina (Emtriva) y fumarato de disoproxilo de tenofovir (Viread). Ambos
son inhibidores de la transcriptasa inversa and ogos de los nucledsidos (NRTI). Los NRTI bloquean la transcriptasa

inversa, una proteina que necesita el VIH paramultiplicarse.

Formas de empleo para €l tratamiento del VIH/SIDA

Laemtricitabinay el fumarato de disoproxilo de
tenofovir han sido autorizados individual mente por la
Administracion de Alimentosy Medicamentos (FDA)
para el tratamiento de lainfeccion por e VIH en adultos
y nifios. Puesto que estos dos medicamentos se recetan
juntos con frecuencia, el fabricante los ha combinado en
una tableta que permite administrar una dosis unavez al
dia. Truvadafue autorizada por la FDA €l 2 de agosto
de 2004 como formulacién para uso conjunto con otros
antirretrovirales para el tratamiento de lainfeccion por
el VIH-1 en adultos. Este medicamento no cura ni
previene lainfeccion por e VIH ni el SIDA ni reduce el
riesgo de transmisién del virus a otras personas.

Presentacion/Administracion

Se fabrica en tableta de administracion oral.

Ladosis recomendada es una tableta unavez a dia.
Algunos pacientes, por jemplo, 1os que tienen deterioro
de lafuncién renal, pueden necesitar una dosis diferente
de este producto.

Contraindicaciones

Las advertenciasy los efectos secundarios de Truvada
pueden ser similares alos de ambos medicamentos
administrados por separado. (Para masinformacion
véanse |os resimenes particul ares de emtricitabinay
fumarato de disoproxilo de tenofovir.) Los pacientes con
enfermedad renal avanzada no deben tomar Truvada.

L os pacientes deben informar al médico sobre cualquier
problema de salud que tengan antes de tomar este

medi camento.

Posibles efectos secundarios

Al igual gque otros NRTI, los medicamentos empleados
parafabricar Truvada pueden causar a veces casos
mortales de acidosis |acticay enfermedad del higado,
asi como trastornos sanguineos o debilidad muscular.
Hay que informar a médico si una persona que tome
este medicamento presenta afecciones del aparato
digestivo, dolor y debilidad de las articulaciones o los
musculos, dolor u hormigueo de las manos o |os pies,
dolor de cabeza, mareo y cansancio poco comun.

Junto con sus efectos deseabl es, Truvada puede causar
algunos efectos indeseabl es. L os efectos secundarios
graves de este medicamento comprenden insuficiencia
renal, enfermedad pancreatica grave, hausea, vomito,
dolor abdominal, inapetencia o adel gazamiento,
sensacion general de malestar, dolor o calambres
musculares, dificultad respiratoria, somnolenciay
cansancio o debilidad poco comunes. Las personas
deben informar a médico si tienen sintomas de
cualquiera de estos efectos secundarios.

Otros efectos secundarios pueden ser levesy disminuir o
desaparecer con € uso continuo del medicamento. Entre
|os efectos menos graves de este medicamento cabe citar
malestar abdominal, diarrea, mareo, gas intestinal,
nausea, dolor de cabeza, erupcion cutaneay cambio de
color delapiel. Las personas deben informar a médico
s esos efectos continlian 0 son Mol estos.

I nteraccion con otr os medicamentosy la comida

Es preciso avisar al médico sobre cualquier otro
medicamento que tome el paciente, ya sea recetado, de
venta libre o natural (a base de hierbas).

Ensayos clinicos que usan o han usado este medicamento

Para obtener informacién en espafiol acerca de ensayos
clinicos que estudian emtricitabina, fumarato de
disoproxilo de tenofovir, visite e sitio web de
AlIDSinfo: http://www.aidsinfo.nih.gov/Clinical Trials y
hagaclic en € enlace azul en espafiol al inicio dela
pagina. En la casilla de busqueda, escriba emtricitabina,
fumarato de disoproxilo de tenofovir. Esta blsqueda
esta limitada a ciertos ensayos clinicos patrocinados por
el gobierno y traducidos a espariol.

Para hacer una blsqueda més completa de ensayos
clinicos para el tratamiento del VIH/SIDA, visite € sitio
web de clinicaltrials.gov en
http://www.clinicaltrials.gov para utilizar una base de
datos de ensayos clinicos eninglés. En lacasillade
bUsqueda, escriba Emtricitabine/Tenofovir disoproxil
fumarate AND HIV infections.
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Emtricitabina, Fumarato de

disoproxilo de tenofovir

Fabricantes

Emtricitabine/Tenofovir disoproxil fumarate
Gilead Sciences Inc
333 Lakeside Dr
Foster City, CA 94404
(800) 445-3235

Truvada
Gilead Sciences Inc
333 Lakeside Dr
Foster City, CA 94404
(800) 445-3235

Para mas informacion

Comuniquese con su médico o un especialistaen
informacion sobre salud de AIDSinfo:

« al teléfono: 1-800-448-0440 De lunes aviernes, de
mediodia hastalas 5 p.m., horadel este

« a Live Help: http://aidsinfo.nih.gov/live_help De
lunes aviernes, de mediodia hastalas 4 p.m., hora del
este
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